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연번 학부 문제

1 스포츠과학부 심폐지구력 향상을 위한 운동의 종류에 대해서 설명해 보십시오.

2 스포츠과학부 운동의 생활화에 대해서 설명해 보십시오.

3 스포츠과학부 비만의 원인에 대해서 설명해 보십시오.

4 스포츠과학부 체력 관리 방법에 대해서 설명해 보십시오.

5 스포츠과학부
근력과 근지구력 향상을 위한 저항성 트레이닝(웨이트트레이닝)에 대해서 
설명해 보십시오.

6 스포츠과학부 유연성 향상을 위한 운동 방법에 대해서 설명해 보십시오.

7 스포츠과학부 스포츠 폭력성에 대해서 설명해 보십시오.

8 스포츠과학부 스포츠 경기의 토너먼트 방식에 대해서 설명해 보십시오.

9 스포츠과학부 스포츠 윤리의 중요성에 대해서 설명해 보십시오.

10 스포츠과학부 공공 운동시설의 종류에 대해서 설명해 보십시오.

11 스포츠과학부 신체 구성 성분의 종류에 대해서 설명해 보십시오.

12 스포츠과학부 걷기와 달리기의 차이에 대해서 설명해 보십시오.

13 스포츠과학부 올바른 스트레칭 방법에 대해서 설명해 보십시오.

14 스포츠과학부 신체이미지의 개념에 대해서 설명해 보십시오.

15 스포츠과학부 평형성에 대해서 설명해 보십시오.

16 스포츠과학부 스포츠의 기원에 대해서 설명해 보십시오.

17 스포츠과학부 대규모 스포츠 행사에서 자원봉사의 역할에 대해서 설명해 보십시오.

18 스포츠과학부 알파인스키 경기의 종류에 대해서 설명해 보십시오.

19 스포츠과학부 스트레스의 원인에 대해서 설명해 보십시오.

20 스포츠과학부 건강체력의 개념에 대해서 설명해 보십시오.


